
Small steps
make a BIG

difference.
Los pequeños pasos hacen
una diferencia grande.

Take the
stairs!

Tome las escaleras!



Raise your fitness level...
...one

at a time. STEP
Aumente su nivel de 
acondicionamiento fisico 
un paso a la vez.

Take the
stairs!

Tome las escaleras!



Tome un paso adelante a un 
estilo de vida más saludable.

Step UP  to a

healthier lifestyle.

Take the
stairs!

Tome las escaleras!



Programa de acondicionamiento 
fisico gratuito.

Freefitness
program.

Take the
stairs!

Tome las escaleras!


